
居家锻炼 强体魄 

一起战“疫”一起赢 

在疫情的特殊情况下，体育教学的主战场从学校转移到了家庭，根据江

西服装学院《关于做好 2020 年春季学期线上课程教学准备的通知》（江服教发

〔2020〕4 号）和《关于做好如期开展线上教学工作的通知》（江服教发〔2020〕

5 号）文件精神，为确保体育线上教学顺利开展，体育教研室在褚欢主任的带领

下，积极行动，认真落实，第一时间成立了线上体育教学团队，克服场馆、设备、

器材等局限，结合居家运动实际，制定了切实可行的体育线上教学方案，依托超

星学习通、微信和 QQ 等多个平台，开始了一场别开生面的云端教学。 

 

一、充分发挥优秀团队的力量，共同制定线上课程，进行集体备课  

 



二、确保三个不停：停课不停教、停课不停学、停课不停练 

为应对疫情延迟开学“停课不停学，停课不停教，停课不停练”重大需

要，保证教学“不断线”、线上教学质量不能少和确保三个不停，体育教研室

教学团队主动担当使命，积极根据居家隔离和网络教学的新环境新需要，重新

面向全体学生精心设计了居家隔离期以锻炼学生身体素质为主的教学内容。针

对核心力量、爆发力练习与柔韧性、耐力专项练习与全身拉伸、心肺功能练习

与下肢力量等进行教学。 

  

受新冠肺炎疫情影响，我们成为了宅男、宅女，但“宅家不宅身”，疫

情阻挡不了我们体育人带来健康的脚步，反而这样的网络体育课教学更让

体育的精神和学风深入人心。 

通过这样的线上体育课程教学让我们明白体育无时无刻都贯彻在我们

的生活中，让人们真正认识到体育所带来的“终身受益”。 

三、“云端体育课”全记录   

体育教师：徐红 

疫情肆虐的特殊时期，停课不停学。我和我的同事们按照学院要求在超星学



习通平台进行线上教学，而且全身心投入，努力确保线上教学质量。上课过程中，

电脑/手机网速卡顿、掉线等各种现象时有出现，为了保质保量完成教学任务，

同时结合 QQ分屏进行教学，做好两手甚至三手准备!由于第一次上网课，心情有

点忐忑和紧张，同时也很激动，很多方面也做得不够好，经过线上教学本人也渐

渐适应了新平台，新技术的挑战。通过网络教学，大家能够加强锻炼，强身健体，

增强免疫力! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

体育教师：考庆举 

线上教学过程中最让我感到欣喜的是同学们的积极配合，本次疫情让同学们

意识到了体育锻炼的重要性，并且已经开始按照课程内容进行了有效的体育实践，

有的同学还对教学内容提出了有趣的建议，这极大的提高了我的教学热情。同时，

在这轻松的课程氛围之外，作为新老师的我也深切的感受到了部门集体的力量。

相信，通过我们共同努力，一定可以战胜疫情！ 
 

 

体育教师：周文勇 

这种新型的教学方式打破了传统教育的常规，使“要学生学习”变为“学生

要学习”，教学中教师要树立以学生为主体的教学观念，以转变学生的学习方式

为核心，注重学生学习知识的过程和方法，使学生学会学习。鼓励学生积极主动

地参与教学过程，勇于提出问题，主动探究，掌握学习的方法。 



 

体育教师:陈宇 

  疫情当前，"延期不返校，停课不停教"的防控要求让教师们纷纷从教室走向

了线上教学，当然我们体育教师也不例外。线上上课是从梳理教案、制作课件、

录制课程等工作开始的。结合当前实际情况，针对全校学生的特殊情况，我们采

取针对身体素质的相关练习。 

 

 

体育教师:刘艳 

2020年是特殊的一年，因为疫情的原因，老师和学生没能够如期返校上

课，为贯彻落实党中央、国务院决策部署和江西省教育厅相关文件精神要求，

保证教学工作的正常开展，我们“停课不停学”，在线上开设了体育网课，网

络教学活动中建立起一个有效的交流环境，使分布在不同地方的师生能方便的

交流，从而有效的提高教学活动的质量。 

 

体育教师：熊小勇 



新型冠状病毒疫情牵动着每个人的心，为做好疫情期间教学工作，我校

领导高度重视，周密部署。作为一名教师，本人积极响应校领导的安排部署，

积极参与网上授课的各项流程。网上上课能够实现资源共享,老师可以根据

需要选择适合自己的资源,并分享给其他老师,这样老师备课会节约很多时

间，布置、批改作业更方便,且容易统计,反馈迅速,方便与学生进行交流沟

通。大疫无情却阻挡不了我中华儿女求知的脚步。 

 
体育教师：王福滨 

新的学期，由于新冠肺炎疫情的原因，同时响应国家教育部门提出来的

“停课不停学”的号召，体育课也转为线上授课。依据学校提供的超星学习通

平台，我积极准备课件，调整教学内容，熟悉上课软件。上课期间，克服各式

各样的困难，以学习通为依托，QQ群为辅助，两种方式相结合的形式进行线上

授课。通过线上的学习，让同学们在家期间也能有一定的运动量，增强了自身

身体素质，提高自身免疫力，为抗击疫情贡献自己的力量！ 

 

体育教师：黄祥富 

由于新型冠状病毒的影响，在学校和部门的统一部署下，我们的体育课转变

为线上学习、线下锻炼的教学新模式。经过了两周的线上教学，从学生的反馈包

括现场视频画面看学生的互动，网课在现阶段对带动学生锻炼身体，完成部分体

育课任务能起到了一定作用，尤其以往被忽略的项目背景和理论，反而在线上平

台有更大空间，甚至在这次网课的尝试过后，线上教学也会成为今后高校体育的

一种补充手段。通过这次疫情的线上学习让学生更明白了参与体育的意义。 



 
体育教师：黄琼 

基于疫情防控和“停课不停学”的双重要求，按照教研室统一部署，课前做

好充分备课：尝试了各种软件，考虑各种突发状况，做出了 N种备选方案，确保

线上课堂顺利开展。通过这两周的线上教学，我深刻地感受到网络授课对教学能

力的考验，同时也让我对网络技术的运用精进不少。同学们的积极互动和反馈，

也让我感受到：疫情当前，并没有影响同学求学的热情，反而更加严格的要求自

己，跟着老师的节奏上好每一堂线上课程。 

     

  体育教师：刘瑛伟 

2020年突如其来的疫情使我们无法像往常一样在学校上课，经学校研究我

们改为线上网课，旨在让学生“停课不停学”，我们公共体育课网上教学更是希

望学生在完成学业的同时可以居家强身健体，健康抗疫，课程中围绕增强学生

身体素质这一目标，为学生制定学习、练习内容。学生不仅自己认真学习，勤

加锻炼，而且能够主动带动家人一起运动，积极健身，抗击疫情。 

    
体育教师：饶品胜 

体育教学与其他科目的线上教学有些不同，基于它的特殊性，我和其他的体



育老师讨论过教学问题，最后结合了超星学习通和腾讯会议两个 App 进行授课。

同学们通过超星平台的视频进行体育锻炼，然后再通过腾讯会议进行师生互动。

线上教学的效果整体来说还是不错的，同学们上课会积极的发言，课后也会将自

己上课锻炼的视频照片主动分享给我。大汗淋漓之后，心情愉悦。在今后的教学

中，我也会积极督促同学们进行体育锻炼，塑造健康体魄。 

 

体育教师：黄松 

  通过上网课的经历让我明白自己在教学工作中存在着较大的局限性，而我在

回顾以往的授课之时也要加强对网络授课方式的学习才行，至少不能够让网课成

为自己教学工作中的短板才能够获得相应的成长，而我也要谨记网络授课中的得

失并对学生的成长制定更加合理的计划才行。 

 

 

不一样的体育课，但有着相同的感觉 

          

 

 

  

 



           

健康没有旁观者，人人都是践行者 

    
 19 数媒本科 1 班 陈明珠与妈妈       18 动画本科 2 班  周超南与姐妹 

 

   

19 服装现代工程本科 1 班  陈红月与妈妈    19 环艺本科 2 班    石磊与父亲        

 



 

       

19服装教育本科 1班 毛玥与妈妈   18国贸本科 2班 邓宁静与妈妈 

 

在这个特殊的时期，体育教研室全体教师将继续做好师生锻炼领操员，

带动师生们以乐观的心态、积极的生活方式和健康的体魄共同抗击疫情，早

日迎来战“疫“胜利。 

 

公共教学部体育教研室 

2020 年 3 月 9 日 

 


