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我校瑜伽代表队荣获 2020 年中国大学生健康活力“云”

系列大赛暨中国大学生健身瑜珈锦标赛第一名

【军体部讯 褚欢撰稿】由中国大学生体育协会主办，2020 年

中国大学生健康活力“云”系列大赛暨中国大学生健身瑜珈锦标赛

在线上举行。本次大赛共有全国 60多所本科高校近千名运动员参加

比赛，我校瑜伽代表队由军事体育教学部主任胡伟担任领队，体育教

研室专业教师徐红担任教练，经过一个半月紧张激烈的线上角逐，我

校代表队以精湛的技艺和超强的实力斩获本科高校组二个第一名，一

个第三名，一个第四名的优异成绩，并以总分 273.60 分，1 分之差

荣获团体总分第二名。我校瑜伽代表队运动健儿们以精湛的技艺，展

现了我校大学生的精神风貌，为学校赢得了荣誉。

近年来，军事体育教学部结合学校应用型人材培养目标不断深入

开展教育教学改革，精心打造一校一品，一校多品特色品牌，坚持推

行“教学、实践、创新”三位一体的教学模式，提高了我校体育教育

教学质量，提升了学生身心健康素质，丰富了校园文化生活，在全国

各级各类大赛中屡获佳绩，展示了新时代江服学子团结向上、积极进

取、勇于拼搏的精神风貌。





健身瑜伽本科组女子单人二级：第一名

健身瑜伽本科组男子单人三级：第一名



健身瑜伽本科组女子单人二级动作：第三名

健身瑜伽本科组女子单人一级动作：第四名



健身瑜伽本科组团体奖：第二名



江西服装学院瑜伽代表队：

领 队: 胡 伟 主教练： 徐 红 褚 欢 运动员名单：

序号 学号 姓名 性别 学院 班级

1 201901020132 李浩然 男 服装设计学院 19 时装设计本科 1班

2 202067030108 张宇鑫 男 大数据学院 20数据与科学本科 1班

3 201905030124 刘龙宇 男 艺术设计学院 19 级数媒本科 1班

4 201901020529 王春龙 男 服装设计学院 19 时装设计本科 5班

5 201705010329 张文华 男 艺术设计学院 18 环艺本科 1班

6 201802560112 陈青蓝 男 服装工程学院 18 服设与智造 1班

7 201806010214 麦彩蓉 女 时尚传媒学院 18 编导本科 2班

8 201901020908 邹雪婷 女 服装设计学院 19 时装本科 9班

9 201701020336 张晓甜 女 服装设计学院 17 时装本科 3班

10 201704060209 吕洪艳 女 商学院 17 财管本 2班

11 201701020150 王清霞 女 服装设计学院 17 时装本科 1班

12 201806010310 李小红 女 时尚传媒学院 18 编导本科 3班
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